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Iscrizione 
 
L’iscrizione al Convegno dei Planetari Italiani è agevolata fino al 31 marzo: 
 

soci: iscrizione gratuita 
non-soci: € 30  

 
Per le iscrizioni effettuate dopo il 31 marzo, i costi sono i seguenti: 
 

soci: € 30 
non-soci: € 50  

 
L’iscrizione è richiesta sia per i soci, sia per i non soci, tramite questo link: 
         ISCRIVITI AL MEETING 
 

Bozza di Programma 
 
Venerdì 26 aprile

 
 
14:00   Ritrovo 
 
14:30 – 18:30   A) Workshop: “La Voce, uno strumento di lavoro“     oppure 

B) Pre-meeting Tour 
 
19:00 – 20:00  Consiglio Direttivo (solo per i consiglieri) 
 
Cena libera 
 
 
Sabato 27 aprile 

 
 
08:30 – 09:15   Registrazione 
 
09:15 – 09:30  Introduzione e saluti 
 
09:30 – 12:30  Interventi e presentazioni 
 
12:30 – 14:00  Pranzo libero 
 
14:00 – 16:30  Interventi e presentazioni 
 

https://bit.ly/PLANit-iscrizione-Meeting24
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16:30 – 17:30  Pausa caffè 
 
17:30 – 19:00  Interventi e presentazioni 
 
19:00 – 19:30  Premiazioni del Premio PLANit e del Premio Lara Albanese 2024 
 
20:00   Cena sociale 
 
Domenica 28 aprile  

 
 
09:00 – 09:30  Registrazione  
 
09:30 – 09.45  Interventi e presentazioni 
 
09:45 – 11:00  Tavola rotonda ad interventi liberi 
 
11:00 – 12:30  Assemblea dei soci 
 
13:00   Fine convegno 
 
 

Proposte di intervento 
 
È già possibile inviare le proposte di intervento da inserire nel programma del meeting. Le proposte 
devono essere inviate entro il 15marzo. 

INVIA PROPOSTA 

Workshop 
 
Venerdì 26 aprile è in programma il workshop “La Voce, uno strumento di lavoro”, organizzato da 
PLANit in collaborazione con la dott.ssa Elena Carraro, medico specializzato in audiologia e foniatria. 
 
Il workshop ha l’obiettivo di introdurre lo strumento “voce” per comprendere quali sono le tecniche 
per migliorare il controllo della voce parlata. Attraverso attività pratiche, i partecipanti avranno la 
possibilità di imparare esercizi di riscaldamento e idratazione, di tecnica vocale e di controllo 
dell’espressività della voce. Il workshop introdurrà anche le tecniche di risonanza e di proiezione, 
nonché le modalità di utilizzo dell’amplificazione microfonica. 
 
La presentazione dettagliata dei contenuti è riportata in calce al presente documento.  
 
Il workshop avrà luogo presso la sala Livio Paladin di Palazzo Moroni (via VIII Febbraio 6, in centro a 
Padova) e non è incluso nella quota di iscrizione al meeting. Il costo di partecipazione al workshop 
di 4 ore è di € 40 per i soci, € 80 per i non-soci. 
 

https://www.planetari.org/premio-planit/
https://www.planetari.org/premio-lara-albanese/
https://bit.ly/PLANit-proposta-intervento-meeting24
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Sede del Convegno 
 
La sede del meeting è il Planetario di Padova, che ospita il convegno proprio nell’anno in cui il 
planetario celebrerà 15 anni di attività. Inaugurato ufficialmente il 21 aprile 2009, ad oggi il 
Planetario di Padova ha ospitato più 10.000 eventi per pubblico, scolaresche e gruppi privati, 
contribuendo a far conoscere e apprezzare l’astronomia ad oltre 360.000 persone.  
 
Il Planetario è dotato di una cupola del diametro di 8m in grado di ospitare 58 persone, ed è dotato 
di un sistema digitale Sky-Skan Definiti 8K che lo rende il planetario a più alta risoluzione d’Italia. 
 
Il Planetario di Padova è ubicato all’interno del Parco ex-Macello di via Cornaro 1 a Padova, un’oasi 
di tranquillità immersa nel verde e cintata dalle mura rinascimentali della città. Collocato in zona 
Ospdedali, Planetario è facilmente raggiungibile tramite due delle vie principali di Padova, via 
Gattamelata e via S. Massimo. Vi sono posti auto gratuiti all’interno dello stesso parco, oppure nei 
park a pagamento delle vicine via Orus e via Gattamelata. In alternativa è possibile usufruire degli 
autobus n°13 (fermata Planetario in via Scardeone), 9 e 15 (fermata Portello in via Belzoni). 
 

Pre-Meeting Tour 
 
Per coloro che non fossero interessati a partecipare al workshop di venerdì 26 aprile, PLANit, in 
collaborazione con il Planetario di Padova, propone un tour della città. La durata del tour è uguale 
a quella del workshop, in modo tale che i partecipanti, e gli eventuali accompagnatori, possano 
ricongiungersi al termine di ciascuna attività. 
 
Padova è una città di grande interesse turistico che vanta numerosi monumenti patrimonio 
dell’umanità. Molte di queste tappe sono anche di interesse astronomico e costituiscono i 
passaggi di questa visita guidata, che si svolgerà a piedi.  
 
Programma:  
 

• Ritrovo h 14:00 di fronte a Palazzo Moroni, municipio della città e sede del workshop. 
• Partenza h 14:30 per visita esterna del Palazzo della Ragione, “la nave per solcare i cieli”, nell’attigua 

Piazza delle Erbe. Scopriremo la storia dell’astronomo e astrologo Pietro D’Abano. 
• Seguirà la visita di Piazza dei Signori, per ammirare l’orologio astronomico che domina la piazza: un vero 

capolavoro di precisione e bellezza! 
• A pochi passi di distanza, l’Arco Valaresso, attiguo a Piazza Duomo, dove si trovava l’astrario di Dondi 

dall’Orologio. Sarà l’occasione per scoprire la storia della Cattedrale di Padova e dei Signori di Padova nel 
1300. 

• Da qui, passeggiando tra i canali interni della città, visiteremo l’osservatorio astronomico La Specola: un 
viaggio nel tempo raccontando l’evoluzione di questo luogo straordinario, dai tempi medievali fino ai 
giorni nostri. 

• Raggiungeremo Prato della Valle, uno dei luoghi più iconici di Padova. Qui vi sveleremo i segreti di illustri 
personaggi come Galileo Galilei, Giovanni Poleni e Giovanni Dondi dall’Orologio. Scopriremo come le loro 
scoperte e i loro contributi abbiano lasciato un’impronta indelebile sulla scienza astronomica. 

• Le ultime due tappe del nostro viaggio ci porteranno alla Basilica del Santo e, infine, al Cortile esterno di 
Palazzo Bo, sede dell’Università di Padova. Termine tour h 18:30. 

 
Il costo del pre-meeting tour è di 20 euro a persona. 



XXXIX Meeting dei Planetari Italiani 
26 – 28 aprile 2024 

 

PLANit – Associazione dei Planetari Italiani APS  -  planetari.org 
C.F. 03109950984  -  Via Bosca 24, 25066 Lumezzane (BS), Italia  -  info@planetari.org 

Cena di Sabato 27 Aprile 
 
Al termine delle presentazioni di sabato 27 aprile, i partecipanti al convegno, e i loro 
accompagnatori, sono invitati a cena presso il ristorante “L’Ingotto” – via Ospedale Civile 81, 
Padova – interamente riservato e comodamente raggiungibile a piedi dal Planetario (750m). 
 
La cena è promossa da PLANit con il supporto degli sponsor Galaxy. Per i soci, è richiesto un 
contributo individuale di € 10. Per i non soci, è richiesto il pagamento di una quota di € 35. 

Alloggio 
 
Padova offre molteplici soluzioni che permetteranno a ogni partecipante di trovare l’opportunità 
più adatta alle proprie esigenze. Di seguito alcuni suggerimenti, relativamente comodi con le sedi 
del convegno: 
 

Hotel Maritan *** 
indirizzo: Via Gattamelata 34, Padova 
tel: 049 850177 
 

SCONTO DISPONIBILE: l’Hotel Maritan ha attivato uno sconto del 15% per i partecipanti al 
convegno, fino a esaurimento di disponibilità delle camere. Trattandosi del periodo pasquale, 
suggeriamo di prenotare per tempo). 
 
Inviare la richiesta di prenotazione via email a info@hotelmaritan.it indicando in oggetto “Partecipo 
all’evento in Planetario” e specificando la tipologia di camera che si intende prenotare. Lo sconto 
del 15% è sul prezzo di listino di tutte le tipologie, con ingresso gratuito alla SPA. 

 
 
Hotel Igea *** 
indirizzo: Via Ospedale Civile 87, Padova 
tel: 049 875 0577 
 
Hotel Giotto *** 
indirizzo: Piazzale Pontecorvo 33, Padova 
tel: 049 876 1845 
 
Casa del Pellegrino 
indirizzo: Via M. Cesarotti 21, Padova 
tel: 049 823 9711 
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Informazioni 
 
Per qualsiasi ulteriore informazione sul Meeting e/o su PLANit – Associazione dei Planetari Italiani 
APS contattare l’indirizzo email contatti@planetari.org. 
 
Vi invitiamo a consultare il nostro sito web per aggiornamenti dell’ultimo minuto: planetari.org 
 
 
 

Vuoi diventare socio di PLANit? 
 
Se già ci conosci, sai che siamo felici di accogliere professionisti e appassionati di planetari!  
 
Se ancora non ci conosci, diventando socio avrai accesso a tutta la nostra rete di contatti e di 
contenuti, ed entrerai a far parte dell’Associazione dei Planetari Italiani. 
 
Cosa aspetti, iscriviti subito!   

DIVENTA SOCIO DI PLANit 
 
 
 
 
 
  

http://www.planetari.org/
https://www.planetari.org/diventa-socio/
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Workshop 
 

La Voce, uno strumento di lavoro 
 

26 aprile 2024 
 

c/o Planetario di Padova 
 

 

Iscrizione 
 
Il workshop “La Voce, uno strumento di lavoro” è organizzato da PLANit e avrà luogo venerdì 26 
aprile 2024, dalle 14.30 alle 18.30, presso la sala Livio Paladin di Palazzo Moroni (Via VIII Febbraio 6, 
in centro a Padova). 
 
Il workshop non è incluso nella quota di iscrizione al meeting e richiede un’iscrizione separata e 
indipendente. Il costo di partecipazione al workshop di 4 ore è di € 40 per i soci, € 80 per i non-soci.  
 
Per iscriversi al workshop, selezionare ‘Sì’ nella casella relativa al workshop all’interno del form di 
iscrizione al meeting. 
 

Finalità del workshop  
 
Il workshop ha l’obiettivo di introdurre lo strumento “voce” per comprendere quali sono le tecniche 
per migliorare il controllo della voce parlata.  
 
Attraverso attività pratiche, i partecipanti avranno la possibilità di imparare esercizi di riscaldamento 
e idratazione, di tecnica vocale e di controllo dell’espressività della voce. 
 
Il workshop introdurrà anche le tecniche di risonanza e di proiezione, nonché le modalità di utilizzo 
dell’amplificazione microfonica. 
 
  

https://bit.ly/PLANit-iscrizione-Meeting24
https://bit.ly/PLANit-iscrizione-Meeting24
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Contenuti 
 

• Introduzione 
- Chi è il foniatra 
- Come si forma la voce: anatomo-fisiologia dell’apparato fonatorio 

 
• Dimmi come parli e ti dirò chi sei: un biglietto da visita nelle relazioni e nel lavoro 

- Le caratteristiche della voce legate al sesso, all’età, alle condizioni di salute, al modello 
parentale ricevuto. 

- La voce come canale comunicativo non verbale (non è tanto ciò che dico, ma come lo 
dico). 

 
• Il professionista della voce parlata: parlare in pubblico, raccontare, recitare, coinvolgere. 

 
• Le patologie vocali nel professionista della voce 

 
• Come utilizzare lo strumento voce:  

- Il riscaldamento nella voce parlata. 
- Tecniche per migliorare la proiezione. 
- Espressività. 
- Se mi stanco e perdo la voce? 

 
• Norme di igiene vocale: come prendersi cura della propria voce   

- Tecniche di idratazione 
- Quando servono i farmaci? 

 
• Alza il volume! 

- La voce amplificata (teorico-pratico): l’utilizzo del microfono e le tecniche vocali per 
sfruttare al meglio gli strumenti di amplificazione. 

 

Relatore: dott.ssa Elena Carraro 
 
La dott.ssa Elena Carraro si è laureata in Medicina e Chirurgia presso 
l’Università degli Studi di Padova e ha conseguito con lode la 
specializzazione in Audiologia e Foniatria presso il medesimo Ateneo 
con sede a Treviso.  
 
Si occupa prevalentemente di disturbi della voce, del linguaggio, della 
deglutizione, ipoacusia e protesizzazione, sia nel paziente adulto che 
nel bambino.  
 
Ha frequentato il master di Vocologia clinica presso l’Università Alma 
Mater Studiorum di Bologna.  Attualmente lavora presso l'Ulss 9 
Scaligera ed effettua attività clinica e di formazione in libera 
professione. 
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Vuoi diventare socio di PLANit? 
 
Se già ci conosci, sai che siamo felici di accogliere professionisti e appassionati di planetari!  
 
Se ancora non ci conosci, diventando socio avrai accesso a tutta la nostra rete di contatti e di 
contenuti, ed entrerai a far parte dell’Associazione dei Planetari Italiani. 
 
Cosa aspetti, iscriviti subito!   

ISCRIZIONE A PLANit 
 
 
 
 

http://www.planetari.org/
https://www.planetari.org/diventa-socio/

